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Zima a jak se na ni adaptovat

Zacala zima a jako kazdy rok touto dobou se obnovila
ma fascinace organismy, které se adaptovaly na Zivot pri
nizkych teplotach. Pravdépodobnée je tomu tak proto, Ze
v tomto obdobi nejvice pocituji skutecnost, ze ja jsem se na
mrdz a nizké teploty obecné zatim neadaptovala, a proto
témto organismum naprosto sobecky zavidim jejich schop-
nost se s temito podminkami vyporadat. Priznejme si, Ze
priroda nas v této oblasti ponékud opominula a do vinku
nam nedala ani teply zimni koZich jako medvedum, ani
operené nosni dirky jako tetreviim a i naSe schopnosti
a moznosti migrovat pravidelné na par mésicii do teplych
krajin znacné omezila. Dokonce i na mikroorganismy mys-
lela vice nez na nas a dovolila jim rozvinout nejriznéjsi
strategie pro preziti v oblastech s nizkymi teplotami.

Chladné oblasti jsou na Zemi rozsirenéjsi, nez by se
na prvni pohled mohlo zdat. Staci se zamyslet, kde viude
nizké teploty panuji, a zahy zjistime, ze kromé oblasti Ark-
tidy a Antarktidy se jedna i o svétové oceany (které samy
o0 sobé zaujimaji priblizné 70 % zemského povrchu), vyso-
kohorské oblasti, jeskynni prostory ¢i riuzné vrstvy atmo-
sfery. K tomu pripoctéme jesté viechna mista uméle vytvo-
Fena clovekem, ve kterych je udrzovina nizka teplota
(chladirenska a mrazirenska zarizeni apod.). Z pohledu
prirody by jisté bylo velmi podivné, aby veskeré tyto oblas-
ti zistaly nekolonizované. Je fascinujici, Ze adaptace né-
kterych organismii sla dokonce az tak daleko, Ze zimu ne-
Jen toleruji, ale dokonce ji pro sviij blahobyt vyzaduji'.
Jako ndzorna ukdzka nam miize poslouzit napriklad psy-
chropiezofilni morska bakterie Moritella profunda, pro niz
byl maximdlni riist naméren pri 2 °C (cit.?).

Je nasnade, zZe organismy adaptované na chlad se
musi vyrovnat s mnoha ndstrahami, které pro né oblasti
s nizkymi teplotami predstavuji. Mimo jiné je nutné vypo-
radat se s nedostatkem Zivin a zajistit si funkcnost mem-
bran a schopnost katalyzovat biochemické reakce i pri
nizkych teplotach a predchdzet poskozeni, které plyne na-
priklad z tvorby ledovych krystalii. Clovék pak, coby tvor
zvidavy a hloubavy, mnoho schopnosti, které maji tyto
organismy, vyuzivd ve svij prospéch. Mnoho usilovné ve-
decké prdace bylo venovano popisu a vysvétleni mechanis-
mil adaptace na nizké teploty, za vsechny jmenujme zmény
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v lipidovém slozeni membran, zmény
ve strukture proteinii ¢i produkci pro-
teinii primo souvisejicich s ochranou
pred diisledky nizkych teplot™*. Diky
vSem rozlustenym dilkum této sloZité
skladacky je v soucasné biotechnolo-
gické praxi mozné se setkat s radou
pripadii vyuziti organismii prizpiiso-
benych k Zivotu za nizkych teplot nebo
Jejich produktii. Za vSechny je mozné
Jmenovat pouziti enzymit schopnych katalyzovat reakce
i pri nizkych teplotach v potravindarském a farmaceutickém
prumyslu ¢i v molekuldrni biologii. Neni pochyb o tom, Ze
aplikaci bude v budoucnu pribyvat a unikatni vlastnosti
téchto organismii a jejich produktii budou moci byt vyuzity
i v dalsich biotechnologickych oblastech’.

Chté nechté tedy musim priznat zimé jeji podil na
zvySeni kvality Zivota nas vSech a zacit uvazovat o tom, ze
ija vezmu chladné mesice roku na milost. A do té doby
preji vSem teplomilnym ctenarim Chemickych listii vyhrd-
té a pohodlné misto u rodinného krbu, kde se mohou
v klidu vénovat cetbé odbornych casopisii, a vsem adapto-
vanym psychrotolerantnim ctenariim mnoho studenych dni
a nepreberné mnozstvi snehovych viocek. Chemickym lis-
tum preji, aby nezamrzly na jednom misté a pokracovaly
smerem, ktery si v poslednich letech vytycily. A na zaver
nam vSem preji — nejen za sebe, ale i za celou redakci —
klidné vanocni svatky a hodné sil, Stésti a zdravi do nového
roku.

Eva Benesova
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