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Amorfizace a fragmentace ¢asu —a naSe prdce

(Post)moderni doba prinesla dusevnim pracovnikiim
mimo jiné i jeden zvlastni fenomén, ale tak pomalu a nend-
padné, Ze si toho v§imdme az s odstupem. Jde o zménu ve
strukture casu. Zda se mi, ze rytmus dne, tydne i roku se od
zhruba poloviny dvacdtého stoleti zcela proménil, zejména
v oblasti védecké prace, a nejvice v poslednich deseti le-
tech. Do znacné miry za to miize internet.

Velmi vystiznym zpiisobem na to upozornil geolog
Vaclav Cilek ve svém eseji Zabili cas, parchanti, coz je
soucdst jeho knihy Makom, kniha mist’, kterou velmi dopo-
rucuji, je inspirativni. Ocituji z néj cast:

,,Drobeni casu je velké soucasné téma. Kdyz jsem zacinal
pracovat ve stejném ustavu, kde pracuji dnes, mival jsem ne-li
celé dny, tak alespon puldny na néjakou jednu cinnost. Ted mam
hodiny a nekdy cas mérim na pracovni jednotky, které odpovidaji
zhruba dvaceti minutam. Preskakuji z tématu na téma a stiham
cas. Nejblize je tomuto vaucenému pojeti casu videoklip — rychlé
stiihy, preskok z diskursu do diskursu, nedostatek soustiedéni na
Jjedno téma, na jednu prozitou vec. ...

O tom, jak se proménuje cas, svédci zaména psani dopisii za
psani e-mailii. Od té doby, co mam elektronickou postu, uraduji
déle. Dostavam vic dotazii a pozvanek. Misi se mi svét soukro-
mych vztahii a urednich pripisi...... Hranice soukromé a verejné
sféry jsou c¢im dal propustnéjsi. Pracuji nepretrzité a mezitim
obcas ziju. Stira se mi pak hranice mezi kolegy a prateli — na
pratele mam méné Casu, ale cast toho kamarddského pocitu da-
vam do pracovnich vztahii.... nedéle podoba se utery.....

Kdysi davno byla struktura casu posvdtnd, coz do
dnesniho dne preziva snad jen v klasterech, tedy rovnez
centrech duSevni (a duchovni) prace, jejichz cas byl a je
béhem dne pevne urcen sekvenci modliteb (od mattutiny po
kompletar) a programem mezi nimi, béhem tydne pak znd-
mym sedmidennim rytmem s peviymi dny bohosluzeb,
a behem cirkevniho roku pravidelnymi svatky. I néktert
duchovni viak maji dnes problém s organizaci casu — nedi-
vim se Tomasi Halikovi, Ze se téSivd na sviij kazdorocni
pobyt v poustevné na Ryné, kde miize v klidu meditovat
a psat.

Samozrejmé, v nékterych oborech je i v nasi dobé
pracovni den casové rozvrien velmi striktné, napr.
v montaznich halach, ale jak je to s védci v ustavech aka-
demie a na vysokych Skolach? Musim souhlasit
s Vaclavem Cilkem: Témeér veskery rytmus, veSkerd pravi-
delnost zmizela, setiely se casové hranice mezi soukromym
a pracovnim, a také se prace rozdrobila do mensich caso-
vych fragmenti, cozZ ztézuje soustiedéni.
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Uvodnik

Kdyz rdno prijdu do prdce a zapnu pocitac, podivam
se samoziejmé do své mailové schranky. Objevim-li zpravu
od kamarada-kolegy, ktera obsahuje odpoved na miij od-
borny dotaz a zdaroven povzdech, Ze jeho manzelka one-
mocnéla — je to mail sluzebni nebo soukromy? Mdam snad
nejprve z prace okomentovat chemickou cast a tu osobni
az z domova? Mnoho lidi ani svou soukromou e-mailovou
adresu nemd a na ustavnim serveru se jim misi zpravy
soukromé, odborné i administrativni (administrativnich
mailii neuvéritelné pribyva). Jestlize jsem nucen pres den
vyridit néco soukromého, casto ziistavam v praci déle do
vecera.  Spustim-li v laboratori  néjaky  pristroj
s nepretrzitym provozem, musim obcas do prace i o viken-
du kviili kontrole. Jestlize nékdy jdeme s kolegy-redaktory
po zasedani na pivo, kde probirame mj. i zadleZitosti re-
dakcni, je to prace nebo odpocinek? Vyprovazim-li zahra-
nicniho hosta naseho ustavu vecer na koncert, prijde re¢
na hudbu i na védu, takze relaxuji i pracuji zdaroven. Pa-
matuji si, Ze v dobé, kdy jedinym vnejsim rusivym prvkem
byl telefon, mohl jsem se, podobné jako V. Cilek, urcitému
problému soustredéné venovat i Fadu hodin v kuse — pokud
je dnes takova prdce, nesndsSejici vyruSeni po nékolik ho-
din, nevyhnutelnd, je nutno ji dlouho dopredu slozité zor-
ganizovat.

Asi ten nedavny posun ve strukture casu zname vSich-
ni. Je to dobré nebo Spatné? Spise asi to druhé, vidyt ma-
li clovek obsahnout urcity obor alespon v prijatelné kom-
plexnosti a koncepcnosti, mél by mit klid na soustiedéni.
Prolinani pracovniho a soukromého by jiste odsoudil také
kazdy psycholog — je to proti pravidlim hygieny prdce.
(Ale k té fragmentaci casu nutno dodat, ze castéjsi presun
od laboratorniho stolu do pracovny k pocitaci prinasi
i jistou ulevu — prinejmensim pro ustaté nohy a pachem
laboratore nasycené plice. A presun zpét zase ulevi pateri,
bolavé od sezeni ©.)

Soucasnd situace ve védé neni Zadny izolovany jev —
Je to soucast celkového zZivotniho stylu spolecnosti. Je filo-
zofickou otdzkou, kde to neustalé zrychlovani miize skoncit
— zi'ejmé néjakou kvalitativni zménou. Prejme si, aby to
nebyla zména prilis neprizniva.

Jiri Podesva
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